
JAG Rescue Kit Trainer

F-124

Ausbildung zum PSAgA Ausbilder auf das JAG Rescue Kit System
gemäß dem DGUV Grundsatz 312-001 und Herstellervorgaben.

Anwender von PSAgA benötigen alle 12 Monate gemäß den DGUV Vorgaben eine 
Unterweisung mit praktischen Inhalten. Wer diese eigenständig in seinen Unternehmen oder 
als Dienstleistung für Dritte durchführen möchte, sollte neben fundierten Fachkenntnissen und 
langjähriger Erfahrung in der Anwendung ebenfalls die entsprechenden Qualifikationen 
nachweisen, z.B. eine Ausbildung zum Trainer für PSAgA.
In dieser Ausbildung werden nochmal die Grundlagen der richtigen Anwendung der PSAgA 
wiederholt. Es wird ein erweitertes Wissen über die notwendigen Produkte vermittelt, sowie 
Maßnahmen zur Einhaltung der Sicherheit und Gewährleistung einer Rettung während eines 
Trainings geübt. Der Schwerpunkt liegt in der praktischen Anwendung der Ausrüstung und 
intensivem Training in kleinen Gruppen. Die Ausbildung endet mit einer Prüfung.  
Dieses Modul beinhaltet keine Eignung zum Ausbilder für Erwachsenenbildung.

Inhalt der Ausbildung (Auszug) 

• Gesetze, Vorschriften und Rechtliche Grundlagen

• Gefährdungsbeurteilung bei der Anwendung von PSAgA

• Kollektive Schutzeinrichtungen

• Persönliche Schutzausrüstung
- Anschlageinrichtungen
- Verbindungsmittel
- Auffanggurte

• Prüfung der Ausrüstung auf Schäden vor der Benutzung

• Grundlagen der Höhenarbeit

• Notfallmanagement und Hängetrauma

• Praktische Übungen (Anwendung der PSAgA)
- Fortbewegung an vertikalen und horizontalen Strukturen
- Auswahl und Einsatz verschiedener Anschlageinrichtungen
- Rückhaltung und Arbeitsplatzpositionierung
- Durchführung von verschiedenen Rettungen

• Aufbau von Übungsstationen
- Auswahl von geeigneter Struktur
- Gefährdungsbeurteilung
- Aufbau einer Redundanz
- Gewährleistung einer Rettung

• Durchführung von Lehrproben
- Erklärung und Einsatz von PSAgA
- Aufsichtsführung bei praktischen Übungen
- Unterscheidung und Erläuterung verschiedener Systeme
zur Absturzsicherung
- Demonstration einer Rettung

Zielgruppe

– Sehr erfahrene PSAgA Anwender
– Ausbilder für PSAgA
– Sachkundige Personen für PSAgA
– Fachkräfte für Arbeitssicherheit

Voraussetzungen 

– gültiges Zertifikat DGUV R 112-198 und DGUV R 112-199
– Erfahrungen und sicherer Umgang mit der PSAgA
– Sachkundige Person für PSAgA (empfohlen)
– Gute Kenntnisse aus dem Bereich Arbeitssicherheit
– Körperliche und geistige Eignung

Ausbildungsunterlagen und Zertifikate 

– Es wird ein digitales Zertifikat ausgestellt
– Gültigkeit: 3 Jahre

Modalitäten 

– Dauer: 4 Tage
– Preis: 1.1250€ (netto) /

ab 2027 neuer Preis: 1.459,00€ (netto)

– Ort: Petzl Technical Institute Deutschland,
Äußere Kreuzäcker Str. 3, 82395 Obersöchering

– Inkl. Mittagsverpflegung

– Benötigte Ausrüstung: eigene PSAgA (kann auf Anfrage auch
gestellt werden), festes Schuhwerk, Handschuhe
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